
 

 

   

〇  お子様と一緒に参加していただける保育体験会 

「あそびがわくわく」を開催していきます。 

 

第２回目：９月１０日(火)１０：３０～１１：１５ 長房みなみ保育園 
・親子でふれあいあそび・エプロンシアターなど 
予約制です お問い合わせは下記の電話番号へお願い 
します。 

 〇子育て相談は電話、FAX にて、いつでもお受けしています。 

TEL：０４２－６７３－５５６４ FAX：０４２－６７３－５５６５ 

 

野の花・虫図鑑身近な野の花や虫の紹介です 

           「ふうせんかずら」 

今月のおすすめ絵本 

 
子どもたちが喜ぶ 
わらべうた・ふれあい遊び紹介 

                                                     

 

 

長房みなみのびのび通信 

NO. ４ R６．７．１５ 長房みなみ保育園 

  

「 うまは とし とし 」 

このわらべ歌はこどもが大人の膝の上に乗って遊びます。歌に合わせ大人が 

ゆっくりと子どもを上下に揺らすと視線の変化に面白さを感じたり、ゆらゆら 

するドキドキ感も味わえるようです。 

 

 

 

 

 

 

 

♪馬はとしとし泣いても強い 

  馬が強いから乗り手さんも強い ぱっかぱっか 

 

 

 

＊メロディーはお好みで 

 

◎遊び方 

子どもを膝の上に乗せ歌いながらリズムにのって揺らします。 

「ぱっかぱっか」のところで大人が足を左右に開きそっと床に 

おろします。または「たかいたかい」をすると大喜びです。 

*「乗り手さん」を「〇〇ちゃん」とお子さんの名前でうたうのも 

いいですね。 

ちょっとぐずった時などおんぶやだっこで、歌いながら歩くと 

ご機嫌になりますよ。 

 

 

風船葛はフェンスなどに絡みつき 
ながら繁茂するつる性の植物です。 
夏には瑞々しい緑の葉っぱと 
可愛らしい小花が、秋には袋状の 
果実をつけます。 
まさしく風船のような形で掌に 
のせてポンポンしたくなりますね。 
 

作：絵：安西水丸  

                      

「がたんごとん・・」と汽車がやってきます。そこへ 

「のせてくださーい」と子どもたちになじみのある道具や 

動物たちが乗り込みます。その繰り返しですが、子どもたち

にとっては「次はなにがくるかな？」とぺージをめくる度に

わくわくしたりにこにこしたりと夢中でみています。子ども

の気持ちに寄り添って作者が描いているのがとても伝わって

きます。ほのぼのタッチのイラストがとてもかわいく、汽車

や動物たちの表情の変化も楽しみながら是非ご覧ください。 

『がたんごとん がたんごとん』 

作：絵：安西水丸  
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福音館 

先日の中郷児童館の子育て広場では、皆さんにお会いできとてもうれしかったです。 

暑い中、ご参加ありがとうございました。これからも、親子のふれあい遊びや情報を 

発信していきます。またお会いできるのを楽しみにしています。 

 


